


ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении городской
военно-спортивной игры «Готов к защите Родины! - 2013» 
1. Цели и задачи

        Городская военно-спортивная игра «Готов к защите Родины!», далее игра, проводится в целях широкого привлечения учащихся к регулярным занятиям физической  культурой и спортом, направленных на укрепление здоровья; профилактики вредных привычек и правонарушений, подготовки молодежи к службе в Вооруженных силах, приобщения к важнейшим событиям истории Отечества.
         Основные задачи:

       -активизация работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи на территории ЗАТО Железногорск;
       -расширение сети молодежных коллективов военно-патриотической направленности;

      - развитие инициативы и самостоятельности участников на основе игровой деятельности;
      - формирование  здорового образа жизни, повышение  двигательной активности;

      -формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях, экстремальных условиях,  в период службы в Вооруженных силах Российской Федерации и других силовых ведомствах;

      - мониторинг уровня знаний, навыков и умений участников по основам безопасности жизнедеятельности, основам военной службы, прикладной физической подготовке;

      - развитие в городе массового военно-спортивного движения.
2. Организаторы

- МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот», МКУ ПКиО им. С.М. Кирова, МКУ МЦ.
3. Руководство подготовкой и проведением игры

Подготовку и проведение игры осуществляет МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»; 
4. Сроки и место проведения.
        Городская военно-спортивная игра «Готов к защите Родины!», проводится 02-03 октября 2013 года, на территории городского Парка культуры и отдыха им. С.М. Кирова.
5. Участники игры
 К участию в игре допускаются  команды  образовательных учреждений города. Возраст участников 15-17 лет. Участникам младших возрастов (14 лет), не более 2-х в составе команды, разрешается участвовать в игре при наличии соответствующего заключения врача и тренера о соответствии состояния здоровья и технической подготовки к данным дистанциям (спецдопуск).

Состав команды 6 человек, смешанный.
Все участники команды должны иметь спортивную форму одежды. 

6. Определение победителей.
Победители игры определяются по наименьшей сумме занятых мест в этапах игры. В случае равенства результатов, победитель определяется по лучшему времени 
прохождения этапа «Марш-бросок».
7. Судейство игры.
Судейство игры осуществляют педагоги Центра «Патриот» и привлеченные судьи.

Главный судья соревнований: полковник запаса Шатилов Виктор Алексеевич. 

8. Награждение победителей
Победители и призёры соревнований награждаются кубком и дипломами.

9. Финансирование.
Затраты на проведение игры (оборудование, транспортные расходы, расходные материалы, судейство) – за счет МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот».

Оформление места соревнований (лесопарковой зоны парка культуры им С.М. Кирова), за счет МУК «Парк культуры и отдыха»

Затраты на проведения соревнования по пейнтболу – за счет средств МКУ «Молодежный центр»

Питание участников (полевая кухня) – за счет средств спонсоров.

9. Программа игры
02.10.2013
КТЗ ПКиО им. С.М. Кирова
Мандатная комиссия,  - 14.30.
Сцена у фонтана

 Торжественное открытие ВСИ – 15.00

Соревнование «Марш-бросок» – 15.30
Подведение итогов соревнования – 17.30

03.10.2013
Парк культуры и отдыха 
Соревнования по пейнтболу – 15.00 – 18.00
Церемония награждения и закрытие ВСИ.

Начало в 18.00
10. Заявки

Предварительная заявка  на участие в игре подаётся, по адресу, ул. Свердлова 47, МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот». Тел. 720211 (секретарь), по электронной почте: patriot1@atomlink26.ru
Именная заявка , заверенная врачом и печатью учреждения, подаётся непосредственно в день соревнований, 02.10.2013 г.
Игра состоит из двух соревнований:

I.МАРШ-БРОСОК

В соревнованиях участвует команда из 6 человек.

Соревнования проводятся в виде кросса по пересеченной местности, с выполнением заданий на контрольных пунктах (КП). Длина дистанции 0,7-1 км.

Прохождение всех этапов осуществляется в соответствии с  Условиями.

Команда обязана пройти все КП. 

Порядок прохождения и количество КП может отличаться от представленного и объявляется накануне проведения соревнований. 

Оценивается скорость прохождения дистанции. 
II. ПЕЙНТБОЛ

           Соревнования по пейнтболу проводятся в соответствии с Правилами соревнований по пейнтболу, 

Условия проведения соревнований.

Формат 6х6 
В соревнованиях принимают участие 6 человека из команды, пол игрока не учитывается.

Сценарий: 2 флага

Флаги команд располагаются на стартовых базах на одной линии.

Команды располагаются на стартовых базах.

После подачи сигнала судьи команды стартуют со своих баз.

Цель игры:

· поразить (маркировать) максимальное количество игроков противника.

· Захватить флаг противника и занести на свою базу.

Формат игровой площадки: не специализированная площадка, размер поля, 50Х30 м.

Команде необходимо иметь на каждого участника – головные уборы спортивную (военную) форму одежды, спортивную обувь и аптечку.

За нарушение правил игры, условий Положения, а так же неспортивное поведение участников соревнований и представителей команд, команда может быть дисквалифицирована и отстранена от участия в соревнованиях  Решением Главного судьи соревнований. 

Количество шаров на игрока (на игру): 50 штук

Система проведения: олимпийская, с делением на подгруппы.  
Состав судейской бригады. 

 Для проведения соревнований создается судейская бригада в следующем составе:

Главный судья соревнований, секретарь, старший судья поля, судьи в поле, не менее 2  полевых судей,  судья-хронометрист. 

Приложение 1.

Условия прохождения этапа «марш-бросок»

В соревнованиях участвует команда из 6 человек.

Соревнования проводятся в виде кросса по пересеченной местности, с выполнением заданий на контрольных пунктах (КП). Длина дистанции 0,7-1 км.

Прохождение всех этапов осуществляется в соответствии с  настоящими Условия.

Команда обязана пройти все КП. 

Порядок прохождения и количество КП может отличаться от представленного и объявляется накануне проведения соревнований. 

Оценивается скорость прохождения дистанции. 

Список обязательного личного снаряжения.
1. Форма, закрывающая локти и колени, перчатки.

2. Обувь без металлических шипов.

Список командного снаряжения

1.Рюкзак для переноски контрольного груза 10 кг. (предоставляется организаторами)

Количество и содержание этапов:

КП 1  «Минное поле»  КВ-5 мин.
На  КП «Минное поле» все участники по очереди преодолевают по «кочкам» участок-коридор шириной 2-3м, обозначенный сигнальной лентой. Участник, оступившийся или сорвавшийся с кочки, считается «подорвавшимся на мине» Срывом считается касание любой частью ступни поверхности земли вокруг «кочки». В этом случае, участник заново преодолевает препятствие с линии старта. В начале и конце «минного поля» участник команды обязан наступить на указанные судьей «кочки». 

Следующий участник начинает движение по коридору только после финиша предыдущего участника по команде судьи. 

Команда отбывает на следующий этап после финиша последнего участника

В качестве «кочки» используется доска размерами 200*250 мм. Толщина 20-25 мм. Количество «кочек» 20-30шт. «Кочки» расположены хаотически на расстоянии друг от друга 60-100см. 

КП 2 Веревочная переправа «Навесная переправа» КВ-7 мин.
Задача: Переправить полный состав группы (в том числе рюкзак с контрольным грузом) с исходного берега на целевой берег по навесной переправе. «Контрольный груз» переправляется отдельно от участника на «челноке» (верёвке сопровождения).
Команда по очереди преодолевают ручей при помощи навесной переправы. Переправа производится по одному, следующий участник приступает к переправе  только после  преодоления её предыдущим. Разрешается помощь участнику на переправе при помощи страховочной веревки (челнока). Все карабины должны замуфтованы.  Участник начинает работать на переправе только после устранения всех недостатков страховочной системы


Длина рабочей части переправы в зависимости от местных условий.

 КП 3 Метание гранаты. 

Метание гранаты Ф-1 (600г.) в цель на расстоянии 15м – девушки, 20м-юноши. Участники по очереди бросают гранаты из положения стоя. Цель – круг (Д – 2 м.), лежащий на земле. Дается три попытки каждому участнику. В руке у участника находиться только одна граната. После броска участник должен имитировать укрытие за бруствер (касание рукой земли). За непораженную цель начисляется штрафной круг. Штрафной круг участник преодолевает после выполнения упражнения. 

Засчитывается попаданием гранатой в круг с лету, попадание в габарит круга.

КП 4 «Атака» 

По прибытию на этап участники по очереди выполняют неполную разборку и сборку автомата АК-74. Каждый участник проводит и разборку и сборку. 

Порядок разборки автомата: отделить «магазин», проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода, при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола), отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затворном, отделить затвор из затворной рамы, отделить газовую трубу со ствольной накладкой. Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении автомата 45-60 градусов от поверхности ствола и поставить автомат на предохранитель).

Автомат ложится на стол вниз рукояткой затворной рамы. В случае если участник допустил ошибки при сборке автомата (не опущен флажок ствольной накладки, не произведен контрольный спуск, автомат не поставлен на предохранитель), следующий участник приступает к выполнению задания только после устранения  ошибок предыдущим.

.

КП5  Проползание под «колючей проволокой»

Команда по очереди проползают под «колючей проволокой» коридор длиной 10м.

Возможно совмещение с КП3 Метание гранаты. Метание гранаты в цель после проползания под «колючей проволокой». Проползание выполняется с обязательным касанием локтей и коленей о землю. Касание участниками сетки не штрафуется.


Преодоление препятствия  производится по одному, следующий участник приступает к работе  только после  преодоления её предыдущим.

.

Примечание КП3, КП4,КП5 Объединены в один этап.
КП 6 «Пожар». КВ-5 мин.
Участвуют 1 человек. По прибытии на этап, участник команды надевает костюм пожарного, пробегает 10-15 метров берет огнетушитель и тушит огонь, после этого возвращается назад, снимает костюм, укладывает его и по команде судьи вся команда продолжает движение на следующий этап. 

Разрешается помощь других участников при одевании и снятии костюма.

Порядок одевания костюма пожарного: 1.Штаны; 2. Куртка; 3. Пояс. 4. Шлем; 5. Краги.
Организация этапа согласно правил соревнований по  пожарно-прикладному многоборью.

Исходя из условий финансирования, этап может быть заменен на выполнение норматива №  3  по ЗОМП. (контрольное время то же, 5 мин.)
КП7 Стрельба из пневматической винтовки по падающим мишеням. КВ-5 мин.
 На огневом рубеже участники (5 человек) стреляют из пневматической винтовки с дистанции 10 м. по падающей мишени (круг диметр 40 мм.) из положения стоя с руки. Необходимо поразить пять мишеней. Для поражения мишеней каждому участнику дается три выстрела. В случае промаха вся команда обязана пробежать штрафной круг 20-30м, после чего продолжить бег к следующему этапу. Штрафные круги команда преодолевает по окончании своей стрельбы.

Рюкзак с контрольным грузом разрешается снять.

КП8 Переправа по бревну (переправа по параллельным перилам) КВ-5 мин.
Задача: Переправить полный состав с исходного берега на целевой берег по бревну. Все участники при движении должны быть подключены к перилам усом самостраховки. 

Рюкзак с контрольным грузом транспортируется через переправу любым способом.

Преодоление переправы  производится по одному, следующий участник приступает к работе  только после  преодоления её предыдущим.
Предупреждения:

1. При срыве или падении в опасную зону участник повторяет попытку заново.

2. При отсутствие самостраховки участника останавливают, делают ему предупреждение до исправления ошибки.

КП 9 Преодоление стены (паутина) КВ-5 мин.
Задача: Преодолеть полным составом вертикальное препятствие – (высота 3 метра) группой по веревочной паутине. 

Преодоление переправы  производится по одному, следующий участник приступает к работе  только после  преодоления её предыдущим.

При спрыгивании с паутины обязательно наступить ногой на нижнюю веревку. В противном случае участник преодолевает препятствие вновь.

Рюкзак с контрольным грузом транспортируется через стену любым способом.

КП 10 Оказание медицинской помощи.  

«Раненый» участник  транспортируется до пересечения линии финиша (60-100м.) на плащ-палатке или замке из четырёх рук. При касании условно «раненного» земли, команда преодолевает этап заново.
Приложение
Для проведения городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины!» необходимо:

1. Подготовить сцену у фонтана (электрификация, натяжка баннеров, флагшток, радиофикация)

2. Столы для раздачи пищи (полевая кухня) – 2 шт.

3. Стол для оборудования старта –финиша – 1 шт.

4. Помещение для секретариата (ТКЗ).

Приложение 

Схема городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины!»
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Оборудование этапов военно-спортивной игры «Готов к защите Родины!-    »

1. Старт-финиш – стол, секундомеры 2 шт; табличка «старт-финиш»

2. «Минное поле» - дощечки 20х20х4 см, в количестве 40 шт.

3. «разборка – сборка АК; проползание под сетью; метание гранаты в горизонтальную цель»:  плащ – палатка 2 шт., макет АК-74М 2 шт., сеть, колья , гранаты – 12 шт., флажки 4 шт., лента для обозначения мишени.

4. «Паутина» - веревочная сеть – 2 шт., страховочный конец – 2 шт., карабин – 6 шт., 

5. «Навесная переправа» - веревка 10-12 мм. – 2 конца по 40 м., веревка 6-8 мм.- 2 конца по 30 м., 2 карабина.

6. Переправа по бревну – бревно 2 шт., веревка 10 мм – 2 конца по 15 м.

7. Стрельба из ПВ – мишенные установки – 2 шт., винтовки ПВ – 12 шт., плащ-палатки – 4 шт., пули ДЦ – 300 шт.

8. «Пожар» - Одежда боевая - 2 компл., огнетушитель ОУ(ОП) 4(5) – 16 шт., протвинь – 2 шт., бензин – 14 л., диз. Топливо – 28 л., ведро 10 л. – 2 шт. 

9. «Мед. помощь»: плащ-палатка – 2 шт.

Для маркировки дистанции и ограждения этапов игры, необходима сигнальная лента – 6 рулонов.

Для переноса контрольного груза необходимо 6 рюкзаков.

Для экипировки команд требуется: системы страховочные – 36 шт., карабины – 72 шт., усы страховочные – 36 шт.

Состав

судейской коллегии для проведения

 городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины-201 »  октября 201  г.

	Название

 этапа
	Фамилия,

имя, отчество

	Главный судья соревнований
	

	Главный секретарь соревнований
	

	Секретарь соревнований
	

	Начальник трассы марш-броска
	

	Судья по безопасности
	

	Судьи 

на  старте-финише
	

	Врач соревнований
	

	Технические контролеры на этапах

	Номер этапа
	Название 

этапа
	Фамилия, имя,

отчество судей

	1.
	Марш-бросок
Атака, проползание под «колючей проволокой, метание гранаты
	

	2.
	Переправа по бревну (по параллельным перилам)
	

	3.
	Навесная переправа
	

	4.
	Преодоление стены («паутина»)
	

	5.
	ЗОМП
	

	6.
	Стрельба из пневматической винтовки
	

	7.
	«Минное поле»


	

	8.
	Оказание медицинской помощи
	

	
	Строевая подготовка
	

	1.
	Строевые приемы и движение без оружия


	

	2.
	Воинское приветствие и исполнение строевой песни
	


Главный судья соревнований               

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды учебного заведения (школы №) ________

_____________________________________________________________________

                                                                     (название команды)

Принимающей участие в городской военно-спортивной игре «Готов к защите Родины!»

Проведен инструктаж по теме:

1. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

2. Меры безопасности для соревнования по пейнтболу

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отечество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	


Инструктаж проведен_____________________________________________________

                                                       (Ф.И.О. полностью, должность)

Руководитель команды____________________________________________________

                                                       (Ф.И.О. полностью)

02.10.2013года.

ТРЕБОВАНИЯ ПРАВИЛ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
Для соревнования по пейнтболу
1 .Выходить на игровое поле только по сигналу судьи
2.0 девать маску перед выходом на поле

3.Никогда НЕ СНИМАЙТЕ маску на игровом

поле!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

4.Стрельба разрешена на игровом поле и в зоне

пристрелки.

5.Поражение - это пятно краски размером с 5 (пяти) рублёвую монету.

6.НЕ СТРЕЛЯЙТЕ в упор в спину - берите на «АУТ».

7.При поражении поднимите руку и выходите с

игрового поля НЕ СНИМАЯ маски.

8.НЕ СПОРТЕ с судьёй.

9.При выходе из игры ставьте маркер на

предохранитель

10.Держите маркер на предохранителе между играми

11.НЕ ПОДНИМАЙТЕ с земли шарики.

12.Следите за крышкой фидера и давлением газа

в баллоне.

13.НЕ ПРОТИРАЙТЕ МАСКУ САМОСТОЯТЕЛЬНО!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Протокол этапа «Марш-бросок» Старт-Финиш

городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины».
	№
	Команда 
	Время старта
	Время финиша
	Время прохождения дистанции
	Место 
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	6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Судья_________________________/________________________/

Главный судья_________________/________________________/

Секретарь_____________________/________________________/
Протокол судейства этапа «Марш-бросок» 
городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины».
КП 8 Оказание медицинской помощи.  

«Раненый» участник  транспортируется до пересечения линии финиша (60-100м.) на плащ-палатке или замке из четырёх рук. При касании условно «раненного» земли, команда преодолевает этап заново.
	№
	Команда 
	Замечания 

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	


Судья_________________________/________________________/

Главный судья_________________/________________________/

Секретарь_____________________/________________________/
Протокол судейства этапа «Марш-бросок» 
городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины».
КП 1  «Минное поле»  КВ-5 мин.

На  КП «Минное поле» все участники по очереди преодолевают по «кочкам» участок-коридор шириной 2-3м, обозначенный сигнальной лентой. Участник, оступившийся или сорвавшийся с кочки, считается «подорвавшимся на мине» Срывом считается касание любой частью ступни поверхности земли вокруг «кочки». В этом случае, участник заново преодолевает препятствие с линии старта. В начале и конце «минного поля» участник команды обязан наступить на указанные судьей «кочки». 

Следующий участник начинает движение по коридору только после финиша предыдущего участника по команде судьи. 

Команда отбывает на следующий этап после финиша последнего участника

В качестве «кочки» используется доска размерами 200*250 мм. Толщина 20-25 мм. Количество «кочек» 20-30шт. «Кочки» расположены хаотически на расстоянии друг от друга 60-100см. 

	№
	Команда 
	Замечания

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	


Судья_________________________/________________________/

Главный судья_________________/________________________/

Секретарь_____________________/________________________/
Протокол судейства этапа «Марш-бросок» 
городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины».
КП 4 Веревочная переправа «Навесная переправа» КВ-7 мин.

Задача: Переправить полный состав группы (в том числе рюкзак с контрольным грузом) с исходного берега на целевой берег по навесной переправе

Команда по очереди преодолевают ручей при помощи навесной переправы. Переправа производится по одному, следующий участник приступает к переправе  только после  преодоления её предыдущим. Разрешается помощь участнику на переправе при помощи страховочной веревки (челнока). Все карабины должны замуфтованы.  Участник начинает работать на переправе только после устранения всех недостатков страховочной системы


Длина рабочей части переправы в зависимости от местных условий.

	№
	Команда 
	Замечания

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	


Судья_________________________/________________________/

Главный судья_________________/________________________/

Секретарь_____________________/________________________/
Протокол судейства этапа «Марш-бросок» 
городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины».
КП5 Переправа по параллельным перилам КВ-5 мин.

Задача: Переправить полный состав с исходного берега на целевой берег по бревну. Все участники при движении должны быть подключены к перилам усом самостраховки. 

Преодоление переправы  производится по одному, следующий участник приступает к работе  только после  преодоления её предыдущим.
Предупреждения:

1. При срыве или падении в опасную зону участник повторяет попытку заново.

2. При отсутствие самостраховки участника останавливают, делают ему предупреждение до исправления ошибки.

	№
	Команда 
	Замечания
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	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	


Судья_________________________/________________________/

Главный судья_________________/________________________/

Секретарь_____________________/________________________/
Протокол судейства этапа «Марш-бросок» 
городской военно-спортивной игры «Готов к защите Родины».
КП 2 Разборка-сборка автомата. Проползание под сетью. Метание гранаты.
	№
	Команда 
	Замечания

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	


Судья_________________________/________________________/

Главный судья_________________/________________________/

Секретарь_____________________/________________________/
Приложение № 2.
ЗАЯВКА

на участие команды  «» в военно-спортивной игре «Готов к защите Родины!-2012».
	№
	Фамилия, имя, отчество участника
	Наименование образовательного учреждения, класс
	Домашний адрес
	Дата рождения
	Отметка о допуске (подпись, печать)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям __________ участников.

Врач ___________________________________ (                                          )

Печать медицинского учреждения.

Представитель команды:                                                                

Печать учреждения
«СОГЛАСОВАНО»


Начальник Отдела образования»


 администрации


 ЗАТО 


г. Железногорск


_________________________


/Е.В. Титова/


"____"_____________2013 г.








«УТВЕРЖДАЮ»


Директор МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»


_________________________


/А.В. Ильин/





"____"_____________2013 г.








«СОГЛАСОВАНО»


Директор МАУК ПКиО


_________________________


/И.А. Кислова/





"____"_____________2013 г.








«СОГЛАСОВАНО»


Руководитель МКУ


Молодежный центр


_____________________


/Д.Ю. Зайцев/


"____"_____________2013 г.
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